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Zwischen Phasen und Raumen — Mikrotransitionen im

inklusiven Schulalltag autistischer Schuler*innen

Johanna Loos, Melika Ahmetovic

| Hintergrund

* Uberginge priagen den Schulalltag, insbesondere Raum- und Phasenwechsel.

alltagliche Wechsel) oft Belastungssituationen dar.

* Besonders flr autistische Schiler*innen stellen diese Mikrotransitionen (kleine, haufige und ( : ) @

* Internationale Forschung zeigt: Mikrotransitionen beanspruchen rund ein Drittel des Schultages

Das Doppelte Empathie-Problem Exekutive Funktionen

und kénnen Stress, Uberforderung und herausforderndes Verhalten auslosen. \_ (Vilton, 2012 y § Peanali 155 J
* Im deutschsprachigen Raum fehlten bislang empirische Studien aus autistischer Perspektive.
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Il Forschungsziele @ I
Die ,,pradiktives Vulnerabilitat-Stress-
Gehirn” Theorie Bewéiitig.,ungsrgglel
» Bedeutung von Mikrotransitionen im Schulalltag autistischer Schiiler*innen untersuchen. NS
e Wahrnehmung und Bewiltigung von Ubergdngen aus Sicht von Schiler*innen und Lehrkraften erfassen. Abb 1. Theoretischer Rahmen

* Strategien/Strukturen fur Entlastung partizipativ ableiten.

1l Methodik

* Design: qualitativ/partizipativ r
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Durchfiihrung

* Studientyp: Originalstudie mit Phase 5 | 5004

leitfadengestltzten Interviews

* Zeitraum: Frihjahr — Herbst 2024 Phase g Auswertung und Interpretation

. August 2024 — Januar 2025
Auswertungsphase bis 01/2025. ’
Abb 2. Ablauf des Forschungsprojekts

V Ausblick

Langsschnittstudien: Entwicklung und Bewaltigung von
Mikrotransitionen langfristig erforschen.

Modellprojekte: Partizipative Schulentwicklung zur Férderung
autismusfreundlicher und inklusiver Ubergidnge umsetzen.
Fortbildungen: Wissen zu Ubergingen und Stressbewailtigung fest im
Schulalltag verankern.
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IV Zentrale Ergebnisse

,Im
Klassenzimmer
bleiben ist nicht
erlaubt, wiirde

aber sehr stark
helfen.”

Mikrotransitionen als Belastungsmomente

— Haufig bei Raum-/Phasen-/Sozialwechsel.
—> Erlebt als unvorhersehbar, sozial fordernd
und sensorisch belastend.

Individuelle Bewaltigungsstrategien

— Routinen und klare Rituale schaffen Sicherheit.

—> Vorankundigungen, Zeitpuffer und visuelle Strukturierung
reduzieren Stress.

— Selbstregulation durch Stimming, Pausen, Ruckzugsorte.

Schulische Rahmenbedingungen und

,...bei manchen Lehrern Barrieren:

merke ich, dass sie auch — Lehrkrafte erkennen

keine Lust auf mich Transitionsstress oft erst
haben und dann hab ich retrospektiv.

auch irge.ndwie k?i”? - Zeitdruck und Raumknappheit
Lust auf die und dies ist erschweren Anpassungen.

halt dann schwierig.” - Teamarbeit und Kommunikation
fordern Verstandnis.

Handlungsempfehlungen:

- Strukturierte Ubergiange: klare Signale und Vorankiindigungen.

— Visuelle Orientierungshilfen: Tagesplan, Visualisierung
Arbeitsauftrage und Ablaufe.

—> Verlassliche Bezugspersonen: vorhersehbare Ablaufe.

—> Partizipation: Einbezug autistischer Perspektiven in Planung &
Evaluation.
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